
浙江大学宁波理工学院先进工作者推荐表 

姓    名 胡昉 所在单位 公共基础部 

职    称 讲师 党政职务  

主要事迹 
（限 500字） 

1. 上一学年的周均教学课时数 13 节，教学效果评价 A。 
2. 今年发表两篇 SCI，其中第一作者发表一篇 TOP 期刊论文。 
3. 担任物理教研室负责人，负责教研室日常工作。今年组织教研室

开展了 12 次专题教学研讨活动。 
4. 担任物理探索与创新实验室主任，设计印刷了实验室的宣传册。

今年实验室被列为宁波市高校科普资源对外开放试点单位，自 4
月份起共接待七批次前来参观学习的外校师生，包括宁波中学、

姜山中学、郭巨中学、树人大学等。 
5. 组织 2014 立交桥大学物理考试辅导班，制订教学日历，设计教学

内容，购买复习资料，并承担大部分授课和答疑工作。最终 27
位参加考试的同学中，有 24 位通过了考试，通过率为 85.19%，

为历年最高，在通过率和通过人数上都超过了浙大城市学院。 
6. 负责 2014 年浙江省大学生物理创新竞赛组织和辅导工作，最终我

校有 150 名学生参赛，获得一等奖 10 名，获奖比例为宁波市第一，

超过宁波大学。 
7. 2014 年 11 月在浙江省物理学会年会暨浙江省物理教指委会议上

作了题为《大学物理理论结合实验的集成化教学探索》的大会报

告，展示和分享了我校在大学物理课程改革方面的成果。 
8. 担任学校教工足球队队长，2014 年组织教工足球比赛共计 49 场

次，其中 25 场为对外的友谊赛。 
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